
Escribe en cada recuadro el nombre de esa emoción (con un sustantivo, 

como tristeza o enfado, o con un adjetivo, como triste o enfadado) y luego escribe, 

en las líneas que hay bajo cada cara, varias razones por las que alguien podría 

sentirse así. 
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  ____________________              _____________________              ____________________ 
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Escribe en cada recuadro el nombre de esa emoción (con un sustantivo, 

como tristeza o enfado, o con un adjetivo, como triste y enfadado) y luego escribe, 

en las líneas que hay bajo cada cara, razones por las que alguien podría sentirse 

así. 

 

 

 

 

_________________   _______________       ________________        _______________ 

_________________   _______________       ________________        _______________ 

_________________   _______________       ________________        _______________ 

_________________   _______________       ________________        _______________ 

_________________   _______________       ________________        _______________ 
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_________________   _______________       ________________        _______________ 
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DOMINÓ DE EMOCIONES 

 

 

 

 

 

AVERGONZADO 

 

 

 

 

  

 

Estoy viendo en la 

tele una película 

de terror 

 

 

 

ENFADADO 

 

 

  

 

Unos amigos me 

invitan a una  

fiesta muy buena 

 

 

TRISTE 

 

 

 

 

  

 

Me agacho y se 

me rompe el 

pantalón por detrás 

 

 

ALEGRE 

 

 

  

 

Encuentro a uno 

que yo creía que 

estaba en Londres 

 

 

ASUSTADO 

 

 

 

 

  

 

Voy paseando por 

la calle y veo un 

elefante  

 

 

SORPRENDIDO 

 

 

  

 

Mi mejor amigo se 

va a vivir a otra 

ciudad 

 

 

ABURRIDO 

 

 

 

 

  

 

Estoy viendo una 

gran película de 

aventuras 

 

 

ABURRIDO  

 

 

  

 

Estoy viendo a mi 

equipo en un 

partido decisivo 

 

 

AVERGONZADO 

 

 

 

 

  

 

Estoy subiendo en 

ascensor y tiembla 

mucho 

 

 

ENFADADO 

 

 

  

 

Hablo en público 

por primera vez y 

me equivoco 

 

 

ALEGRE 

 

 

 

 

  

 

Se me muere un 

perro al que yo 

quería mucho 

 

 

SORPRENDIDO 

 

 

  

 

Un niño se burla 

de mí y de mi ropa 

en la calle 

 

 

TRISTE 

 

 

 

 

  

 

Un compañero me 

insulta a mí o a mi 

madre 

 

 

ASUSTADO 

 

 

  

 

Alguien me regala 

por Navidad un 

balón magnífico 

 

 

INTERESADO 

 

 

  

 

Estoy oyendo una 

música que no 

entiendo 

 

 

 

INTERESADO 

 

 

  

 

Quiero jugar con 

mis amigos y no 

encuentro a nadie 

 

Fotocopiarlo en 6 ó 7 cartulinas de distintos colores, plastificarlo todo y cortar por las 

líneas verticales y horizontales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


